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Obecni urad Dlouhopolsko

Uredni hodiny
Pondéli 0990 — 1100 g 1790 — 1900 hod.
Stfeda 09% — 119 hod.

Po pfedchozi domluvé Ize sjednat schlizku v jiny termin.
ou@dlouhopolsko.cz

Veskeré informace naleznete zde:
www.dlouhopolsko.cz

Pevna telefonni linka na obecni ufad zruSena

325}%(20

Pouzivejte prosim toto telefonni spojeni
724 182 012

Obecni knihovna

je pro vas oteviena kazdé pondéli 16°° — 18% hod.

https://www.dlouhopolsko.cz/obecni-knihovna

Sbérny dvur

otevien kazdou prvni sobotu v mésici 09%° — 11% hod.
6.4.,45.,16.,6.7.,3.8.,7.9.,,5.10., 2.11. a 7.12.2024

Je zde mozno odevzdat nadrozmérny odpad - jednotlivé kusy nabytku,
koberce..., Zelezo, objemnégjsi plast a papir.

Pro vyklizeni domu si musi kazdy zafidit vlastni kontejner na odpad.



Slovo uvodem

Mili ob&ané,

dostavate dnes do ruky prvni Cislo naseho nového obc¢asniku Informace
znasSi obce. Pravidelné se setkdvame s mnohymi zvas
a zjistili jsme, ze se zajimate o déni v obci, o problémy, které feSime, o
akce, které mame pred sebou, i o feSeni béznych problémd denniho
Zivota. Chtéli bychom vam do rukou dat Casopis, ktery vam pfinese
aktualni informace o déni v obci i odpovédi na Casté otazky, které nam
kladete. Najdete zde i zajimavé Clanky o akcich, které probé&hly, nebo

nazory, o které se s vami podéli vasi spoluob&ané. Véfime, Ze se budete
tésit na kazdé dalsi Cislo Informaci z naSi obce.

Pfejeme krasné jarni dny, veselé Velikonoce a détem bohatou
pomlazku. UZijte si podivanou na nasi rozkvetlou naves.

Zastupitelstvo obce

Odpady

Od letoSniho roku byl zaveden novy svozovy systém odpadu. Do
domacnosti byly pofizeny nadoby na plast a papir. V lofiském roce si
néktefi ob&ané pofridili i bio popelnice.

Prosime obc&any, aby nadoby méli pfipravené dopfedu pfed svozem.
Odpady jsou vyvazeny ve svozovy den v ¢ase mezi 06%° — 22% hod.
Nespoléhejte se na jeden Cas, kdy jste zvykli, Ze k nam popelaisky viz
jezdi!

Svoz odpadu je dle harmonogramu, ktery jste obdrzeli do poStovnich
schranek, pfipadné je na vyvésni desce, webu obce nebo k vyzvednuti
na obecnim uradé.

U hasiCské zbrojnice - sbérné misto pro Satstvo, plechovky a sklo

U byvalé Skoly - sbérné misto pro elektroodpad

Uvoz - sb&rné misto pro bioodpad



Poplatky za domovni odpady

Platby za odpady, prosim uhradte na u€et obce dislo:
4138553319/0800

Variabilni symbol: 1345

Specificky symbol: €islo popisné

Poznamka: uvedte velikost nadoby, kterou mate (120 | nebo 240 I)

VySe poplatku: 900 K& (za osobu pfihlaSenou v obci nebo vilastnika
nemovité véci, ktery zde neni trvale pfihlasen k pobytu)

(1) Poplatnikem poplatku je:

a) fyzicka osoba pfihlaSena v obci nebo

b) vlastnik nemovité véci zahrnujici byt, rodinny dim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni pfihlasena zadna fyzicka osoba a ktera
je umisténa na uzemi obce.(2) Spoluvlastnici nemovité véci zahrnujici
byt, rodinny diim nebo stavbu pro rodinnou rekreaci jsou povinni pinit
poplatkovou povinnost spole¢né a nerozdilné.

Poplatky je téZ mozno uhradit na OU Dlouhopolsko v tfednich hodinach.

Znamku na nadobu po uhrazeni platby si vyzvednéte na obecnim
uradu.

Svozova znamka se lepi pouze na ¢erné nadoby.

Splatnost poplatku je do 31.3.2024 - do tohoto data je platna
znamka z roku 2023.

Kontrola novych vylepenych znamek na nadobach bude provadéna
od dubna.

Svoz nebezpeéného odpadu

Spole€nost NYKOS a.s. bude 4.5.2024 svazet nebezpelny odpad
v Gase 10 - 10° pied byvalou hospodou.

Odpad musi byt vzdy pfedan ob¢any &i zastupci obce pfimo posadce (z
ruky do ruky). Pokud se tak nestane, posadka nema povinnost
nahromadény odpad prevzit



Svoz nebezpecného odpadu

probéhne v nadi obci dne 4.5.2024 Vozidlo odvaiejici nebezpeény odpad bude stit pfed byvalou
hospodou

Do nebezpeéného odpadu patfi:

1) Absorpéni éinidla a filtrani materialy (hadry od oleji)

2) Obaly obsahujici zbytky NO

3) Pneumatiky (pouze csobni, bez diskd)

4) Baterie a akumulitory (olovéné)

5) Kyseliny

6) Zafivky

7) Vyfazend zafizeni obsahujici chlorfluoruhlovediky (lednice) NEBEZPECNY
8) Barvy, tiskafské barvy, lepidla a pryskyfice obsahujici nebezpeéné latky ODPAD
9) Monoélanky

10) Vyfazené TV, monitory, potitale a jiné drobné elektroodpady

11) Motorové oleje, olejové filtry

Odpad musi byt pfedin od obéani pfime pesadce (z ruky do ruky), nikeli hromadén na sbérném misté&.
Pokud se tak posddka nema povi nahromadény odpad pfevzit.

111 PRl MOBILNIM SVOZU ODPADU NEPREBIRAME
ETERNIT, ASFALTOVE LEPENKY A JINE NEBEZPECNE STAVEBNI ODPADY,
PODNIKATELSKE ODPADY VCETNE ELEKTRO ODPADU POCHAZEINCICH Z PODNIKATELSKE CINNOST),
JEHLY, NESPOTREBOVANA LECIVA fRTUT A RTUTOVE TEPLOMERY 11!

NYKOS

[P———

Bioodpad
U sbérného plata v ulici K Uvozu je vyhrazené misto pro odkladani

bioodpadu (trava, listi, zbytky ze zahradky...), druha &ast je uréena ke
Stépkovani (vétve, drobné dfevo). Neodkladejte zde prosim odpady,

které sem nepatfi, ani dfevotfiskové desky.

Dékujeme firmé& Znaminko za Upravu prostoru.
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Svoz biopopelnic

Prvni svoz nadob na bioodpad z domacnosti bude probihat 4.4.2024.

Oleje

Spole¢nost Nykos zdokonaluje své sluzby - pfi svozu nadob
s komunalnim odpadem bude prebirat od ob&anl jedlé oleje a tuky
v PET lahvich — postacuje, aby ob&an plnou PET lahev s jedlym olejem
polozil na ¢ernou popelnici.

PET lahev nesmi byt vétSi nez 2 litry, lahev musi byt uzaviratelna (mit
Sroubovaci vicko), lahev musi byt zcela plna. Olej nepfedavejte ve
sklenénych nadobach. Do nadob nepatfi motorovy olej

Pozor, mlze se stat, ze Vam v dany svoz firma PET lahev neodveze
z davodu napinéné kapacity.

Pokud budete mit vétsi lahev, je mozné ji odloZit u obecniho uUfadu, jako
tomu bylo doposud.

Cena vodného v roce 2024

Spole¢nost Vodovody a kanalizace Nymburk a.s., oznamila cenu pitné
vody od 1. 1. 2024. Cena za 1 m3 je 44,77 KC (cena je uvedena vetn& 12% DPH).

Poplatek za psy

Poplatky za psy, prosim zasilejte na ucet obce €islo:

4138553319/0800

Variabilni symbol: 1311

Specificky symbol: €islo popisné

Sazba poplatku za kalendarni rok &ini:

28 JedNON0 PSA ...vvviiieeiieiiee e 50 K¢é

za druhého a kazdého dal$iho psa téhoz drzitele ........ 100 Ké
Poplatky je téZ mozno uhradit na OU Dlouhopolsko v Gfednich hodinach.
Splatnost poplatku je do 31.3.2024.
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Venceni psich milacku

Kazdy maijitel je zodpovédny za sveho psa, proto prosime, abyste se pfi
venceni chovali slusné a zodpovédné, nedrazdéte schvalné ostatni psy,
ktefi jsou za plotem, nesStésti se mize stat hned a nejde uz vratit! Ne
vSechny nemovitosti maji dobfe zajiStény své domy a pozemky, néktera
oploceni jsou v hodné Spatném stavu. Prosime vas, abyste se nad touto
skute€nosti zamysleli a pfedem dékujeme za jeho feSeni.

Po obci jsou na odpadkovych koSich umistény rezervni sacky na psi
poklady. Pokud nemate zrovna vlastni sacky, vyuzijte tyto, jsou k tomu
ur¢ené. Ale prosim, jestlize se nékterym nasim spoluob&anim natolik libi
tyto sacky, Ze si do nich doma bali svacinu, coz Ize usoudit z toho, ze
strhavaji najednou tfeba polovinu umisténych sack, které jsou uréeny
pro vSechny pejskare, zastavte se na obecnim ufadé a my Vam ty sacky
objedname ©.

Parkovani na obecnich pozemcich

Chtéli bychom upozornit na parkovani na obecnich pozemcich a to
pfedevsim na travnich plochach. Rozumime tomu, Ze jsou situace, kdy
nemuzete zaparkovat na vlastnim dvore, kdy tfeba doma budujete nebo
mate navstévu a zaparkujete pfed domem. Jsou tu ale mista, kde doSlo
k trvalému odlozeni automobilll na obecnich pozemcich, chodnicich
nebo travniku. Maijitele jsme oslovili s prosbou o pfeparkovani, oviem
setkali jsme se s velkym rozhof¢enim. Pokud to jen trosku jde, mél by se
kazdy snazit vyuzit moznosti zajistit stani pro své auto na vlastnim
pozemku. Ze zakona €. 361/2000 Sb. o silniénim provozu - obecné
platné pravidlo, a to Ze vozidla v obci mohou stat jen na pozemnich
komunikacich a mimo pozemni komunikace jen na mistech k tomu
vyhrazenych. Ridi¢ smi zastavit a stat jen vpravo ve sméru jizdy. P¥i stani
musi zUstat volny alespor jeden jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro
kazdy smeér jizdy. Pfi zastaveni musi zUstat volny alespon jeden jizdni
pruh Siroky nejméné 3 m pro oba sméry jizdy. Pokud nékdo parkuje na
mistech mimo komunikace, kde to neni povoleno a nici tim zelen,
znemozfuje prichod chodcu & brani udrzbé a to at z neznalosti i
pohodinosti, dopousti se prestupku poskozovani a neopravnéného
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zaboru vefejného prostranstvi. Pfestupky dle silniéniho zakona feSi
Policie CR.
Timto bychom vas chtéli poprosit jesté jednou o napravu
a respektovani obecnych pravidel. Obec je povinna dbat o bezpeénost
na komunikacich a vzhled obce.

OU dékuije za vasi spolupraci

Nedélni klid

Zacina nam jaro, obdobi, kdy muzeme travit vétSinu dne venku a uzivat
si zahradek. Chapeme, Zze lidé, ktefi obhospodafuji zahrady,
zpracovavaji dievo na zimu, rekonstruuji nebo prosté jen radi venku kuti,
musi obCas vyuzivat techniku. Prosime vas v8ak, dopfejte si v nedéli
odpoledne volno a nechte vypnuté sekacky, kfovinofezy, pily a podobné
hlu€né nastroje. V ramci dobrych sousedskych vztaha je to to nejmensi,
co muze kazdy z nas udélat. Dékujeme vSem za vSechny.

PrihlaSeni do mobilniho rozhlasu

Vazeni spoluobCané, kdo jesté nejste @
zapojen do mobilniho rozhlasu obce, Dlouhopolsko
nevahejte a pfihlaste se bud sami

a nebo pfijdte na obecni ufad, kde vas

radi pthIaSIme' Zakladni informace

Veskeré informace z obecniho ufadu, B D=
novinky, konané akce a dalSi zpravy 90 03
budete pohodiné dostavat bud mailem . GRS
nebo SMS do svého telefonu. Potetobywtsk 220

. . s v . Status: Obe
Do aplikace jste pfihla$eni zdarma, SMS N

raj: Stredocesky

rozesila obecni uUrad. Web: www.dlouhopolsko.cz &

https://dlouhopolsko.munipolis.cz/

@



Zpravy z OU za 1. étvrtleti 2024

ZacCatkem nového roku byl, jako jiz v mnoha okolnich obcich, zaveden
svoz popelnic ,door to door“ - papir/plast/bioodpad pfimo z vaSich
domovd. Véfime, Ze nam v8em tento systém ulehdi likvidaci tfidéného
odpadu a predev§im pomUlze snizit mnozstvi smésného odpadu.
Naklady na ukladani smésného odpadu budou neustale stoupat
a nelze to zastavit. Proto jedinou moznosti, jak udrzet cenu za likvidaci
odpadl co nejnize, je dlisledné tfidéni. Ochranime tim nase penézenky
a zaroven se tim podilime na zlep3eni Zivotniho prostiedi.

V lednu probéhla rekonstrukce oken v budové byvalé Skoly. Stara, ¢asto
nefunk&ni okna byla v obou tfidach vyménéna za nova plastova.

Ziskali jsme dotaci na 1. etapu vybudovani komunitniho centra. Nyni ve
spolupraci s MAS Mezilesi zpracovavame podklady k administraci
dotace a pracujeme na potfebnych dokumentech pro vybérové fizeni na
zhotovitele.

Koncem roku 2023 byl pofizen obecni rider na sekani travy. Nyni na néj
vyfizujeme dotaci od StfedoCeského kraje, ze které obec ziska vétSinu
Castky za jeho pofizeni.

Na obecni ufad byla pofizena nova pocitatova technika
a programového vybaveni, aby byl zajistén plynuly chod ufadu.

V Uvozu u sbérného plata byl vyhrazen prostor pro odkladani BIO
odpadu. Prostor byl rozdélen, viz ¢lanek a obrazek vyse, na dvé plochy.
Jedno misto slouzi pro odkladani vétvi a materialu ke §tépkovani a druhé
pro uozeni kompostovatelnych bio odpadu pro ty, ktefi nekompostuji na
vlastnim pozemku a nemaji popelnici na bio odpady.
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Informace ze zasedani zastupitelstva obce 11.3.2024

— rozpoctova opatieni provedena na konci roku 2023

— inventarizace majetku obce probéhla 20.1.2024, komise shledala
az na 2 vyjimky vSechny polozky ze seznamu majetku obce
v poradku, pfi kontrole narfadi nebyl dohledan kfovinofez Husquarna
125 BVX a nlizky Fiskars housenice

— pfezkoumani hospodarieni obce - 16.2.2024 probéhla druha ¢ast
pfezkoumani hospodafeni obce Krajskym ufadem StfedoCeského
kraje, vdechny zaleZitosti tykajici se financi a hospodareni obce byly
shledany v poradku. Kontrola se zabyvala i tim, ze KU obdrzel podnét
od stézovatele na nespravné zverejiiovani dokumentl na urfedni
desce. Systém byl pfevzat od byvalého vedeni obce. Obecnimu
Ufadu byla tato dlouholetda chyba zapsana v pfezkoumani
hospodareni za rok 2023, obec pfijala napravna opatieni

— obecni ufad ma novou uéetni pani Karaskovou, pani Ing. Souckova
skoncila z osobnich dlvod(, za jeji praci ji velice dékujeme

— schvalen dodatek ke smlouvé OSA

— schvalena smlouva se spole¢nosti PROAGRO Nymburk, a.s. na
likvidaci bioodpadu

— schvalena smlouva se spole¢nsoti Zers - 2MH servis s.r.o. - Levin
pro ukladani bioodpadu

— fakturace z léta roku 2022 - v prosinci 2023 jsme se dozvédéli o
pohledavce vic&i naSi obci - faktura na ¢astku okolo 100 000,-K¢&, na
obecnim ufadé neni zadny doklad o poptavce, nabidce ani
objednavce. Prace byla sjednana pravdépodobné ustni formou
s byvalym vedenim obce a nebyla proplacena.

— novy €len kulturni komise - pan Petr Kvasnictka

— ptipravy ohledné& opravy komunikace K Uvozu - planované prace
probéhnou v kvétnu

— strom pred hibitovem - na zakladé zadosti obanl pokacena Cast
napadeného okrasného stromu

— CETIN - 80% uspésné prijatych souhlast pro stavbu, podminka pro
stavbu byla splnéna, je vydano stavebni povoleni, pfedpokladany
termin praci léto - podzim 2024

— CEZ - planovana pokladka elektfiny do zemé& v ulicich Podébradska,
Vratkova probéhne podle sdéleni CEZu az v roce 2025 nebo 2026
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— zimni udrzba obce — dle zastupitelstva obce probé&hla udrzba
v dostate¢né mife, pro tento rok se zafadi do planu i uklid chodniku u
pani Martinkové u cihelny

— uklid po obci - spokojenost s panem Kfikavou, pracuje na vyzvani,
zatim nebudeme zaméstnavat pracovnika na plny pracovni pomér,
bude probihat ¢isténi chodnik(l a sekani travy, v pfipadé potifeby
vypomuzou dal$i brigadnici

— pan Kfikava opravil nepojizdnou teru zakoupenou pfed tfemi lety za
20 000,K¢ z druhé ruky - stroj z roku 1973!

— stiznost od ob¢ant na SiSky na chodniku u parku a sklenéné stfepy
a odloZené lahve u kontejnert na sklo

— stiznost na stav v Proutnici - neupraveny prostor, nutnost feSeni

Znak a vlajka obce

Jiz v roce 2022 byla zahajena spoluprace s heraldikem panem Kasikem,
ktery vytvofil navrhy na znak a vlajku nasi obce. V hlasovani ob&an
zvitézily tyto navrhy:

V listopadu minulého roku se pani starostka zucastnila v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR slavnostniho pifedani dekretu o udéleni znaku
a vlajky nasi obci. Symboly obce posoudil a schvalil Podvybor pro
heraldiku a vexilologii a dekret nam pfedala pfedsedkyné poslanecké
snémovny pani Markéta Pekarova Adamova. Nyni vybirdme firmu na
zhotoveni nasich symbold.
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V historickych pisemnych pramenech se ves Dlouhopolsko pfipomina
poprvé v roce 1389 ve tvaru Dlouhé pole (,in Dluhem poli“, ,de Dluheho
pole®).

Dne 3. 10. 1395 byl do Knih provolacich vlozen odpor Machny panny ze
Skochovic, ktery vyznala pfed dvorskymi ufedniky dne 22. 1. 1389, ze
ma narok na veskeré jeji dédictvi ve Skochovicich, Dlouhém poli,
Lukové, které ma a bude mit po bratrech Hynéikovi a Pfibkovi, proti
naroku vzneseném Vaclavem a Dobfanem bratry z Vlkova a Jitkou ze
Skochovic, dcerou Hyn&ikovou. Zapis ucinil v uvedeny den protonotar
zemskych desek Hefman z Choustniku. Z nasledujiciho déni vyplyva, ze
bratrim z Vlkova byl jejich narok uznan. Ve stejné kauze vznasi odpor
Jifina, vdova po zemfeléem Zdislavovi, feCeném Kobliha,
z Dlouhého pole a jejich syn Kuned a pozaduji zaplaceni &tyf set kop
gros$t od Hync¢ika ze Skochovic, Vaclava a Dobfana, bratri z Vikova,
Ofky z Milevic, Machny panny ze Skochovic.

V roce 1432 Machna, dcera Dobfana z Vlkova zapsala dvir a tvrz
Dlouhé Pole, tvrz ve Skochovicich, vsi VIkov, Luzec a Mezilesi Vankovi
Rezkovi z MIékosrb. Vanék Rezek vSe prodal v roce 1455 Petru
Vodi¢kovi z Labouné. Kolem roku 1500 byl dlouhopolsky dvar
rozparcelovan. Ves vSak brzo zpustla. Katastr zaniklé vsi byl pfipojen
k panstvi hradu Hradi$tko u Zizelic.

Hrad Hradistko s pfisluSenstvim ziskal v roce 1493 od Valdstejnt kral
Vladislav Jagellonsky. Po kralové smrti bylo v roce 1517 hradiStské
panstvi zastaveno kralovskou komorou Zdenku Lvovi z Rozmitalu.
Nasledné drzel zastavu od roku 1518 Burian Tréka z Lipy a pak od roku
1521 Jan FirSic z Nabdina. Nasledoval Januv syn Jindfich FirSic. V roce
1532 dovolil kral Ferdinand |. Ondfeji Ungnadovi ze Suneku, aby
HradiStko od FirSice vyplatil. Ondfej Ungnad se v roce 1534 oZenil
s Bohunkou z Pernstejna a jejimu stryci Janovi z Pernstejna ve stejném
roce postoupil panstvi Hradistko. Jan z Pernstejna v roce 1547 vratil krali
Ferdinandovi zastavu na Hradistko a pfipojil k tomu své dédi¢né panstvi
Chlumec nad Cidlinou. Obé& panstvi byla spojena v jeden celek a jiz
napofad nazyvany podle Chlumce. V pernstejnské dobé& vznikl
Dlouhopolsky rybnik, ktery v roce 1553 zmirnuje urbar podébradského
panstvi. Rok 1571 je v urbafi chlumeckého panstvi uvadén jako rok
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nového zalozeni vsi v lese zvaném Dlouhopolsko. Zakladem vsi byl ,,dvir
Jeho milosti cisafe s krémou vejsadni*.

Chlumecké panstvi bylo az do roku 1611 komornim a patfilo
panovnikovi. V uvedeném roce, po korunovaci Matyase Habsburského
na Ceského krale, bylo chlumecké a také kolinské komorni panstvi
darovano Vaclavovi Vchynskému z Vchynic a z Tetova. Panstvi
Chlumec nad Cidlinou zUstalo v trvalém vlastnictvi rodu Kinskych az do
konce patrimonialni spravy, kterou v roce 1850 nahradila sprava statni.
Heraldicky popis znaku: Ve §tité stfibrno-Cervené vinité délené vinité
bfevno. V hornim zeleném poli tfi zlaté obilné snopy vedle sebe, v dolnim
modrém poli zlaty kapr.

Snopy v zeleném poli symbolizuji jméno obce. VInité déleni a kapr
odkazuji na Dlouhopolsky rybnik. Stfibrno-&ervené délené bievno je
inspirovano rodovymi barvami Kinskych.

Vlajka: List tvofi &tyfi vodorovné pruhy, zeleny, bily, Eerveny a modry,
vpoméru3d:1:1:3.

Zeleny pruh se shoduje s hornim polem §titu znaku, modry z dolnim. Bily
a Cerveny pruh jsou odvozeny od shodné barevného vinitého bfevna.

Prevzato z heraldického navrhu pana Stanislava Kasika.

Jubilea

V prvnim Ctvrtleti letoSniho roku oslavili vyznamna Zivotni jubilea tito nasi

spoluob&ané: ’

pani Jifina Martinkova r
pan Josef Roza

pani Kvétoslava Vocaskova

pani Jana Bosakova

VSem oslavencim prejeme hlavné hodné zdravi, Stésti, radosti a
spokojenosti do dalSich let.
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Financovano
Evropskou unii

NEJSTEV TOM SAMLI...

Nachazite se v tiZivé nebo nenadalé Zivotni situaci a nevite

si rady?

Mate pocit, Ze jste na vie sami, a nevite, jak dal?

Nevite, zda mate narok na socialni davky a jak o né poZadat?

Mate finanéni potiZe? Nevystacite si s rodinnym rozpoctem?

» Starate se o blizkou osobu se zdravotnim postiZzenim ¢i o seniora
a potfFebujete podporu nebo radu?

* PotFebujete zajistit socidlni sluzbu?

NEVAHE)TE NAS KONTAKTOVAT

Komunitni socialni pracovnice pro obyvatele obci v MAS Mezilesi z. s.
Bc. Martina Krejci
Tel.: +420 799 118 065

Lucie Strakova
Tel.: +420 799 118 078

E-mail: poradna@masmezilesi.cz

PomuZeme vam hledat feSeni ve vasi konkrétni situaci, v pfipadé potfeby
zprostredkujeme bezplatnou pomoc psychologa, psychoterapeuta,
dluhového poradce, pravnika, etopeda a dal3ich odbornikd.

V ramci projektu OPZ+ CZ.03.02.01/00/22_008/0000019 ‘""IS‘
mezigesi
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P @@ @ CENTRUM SOCIALNICH
-ZPOu ka CovE ©@@ ZDRAVOTNICH SLUZEB
VI'OPS ou uni OOV PODEBRADY

Pecujete v domacim prostredi o svého blizkého?
Citite se unaveni? Chcete se s nékym podélit o své starosti?

SPOLECNE PECOVAT ZVLADNEME

C€Z.03.02.02/00/22_014/0000513 « Realizace projektu: 1.7.2023 - 30.6.2026
Realizator projektu: Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podé&brady o.p.s.
Misto realizace: nam. T. G. Masaryka 1130/18, Podébrady (Pentagon), 4. patro.

(projekt je uréen pro pecujici z celého okresu Nymburk)

Predstavujeme projekt uréeny neformalné pecujicim osobam,
které dlouhodobé pecuji o svého blizkého nebo tém, ktefi se nové nachazeji v této narocné
Zivotni etapé.

Nabizime podporu sitou na miru podle Vasi konkrétni situace,
podle Vasich potreb:

¢ jaké davky a pomoc kde a jak pozadat

* na koho se obriatit, potfebujete-li pomoc
s pecovanim

* jaké jsou dostupné zdravotni pomicky
a jak je pouzivat

* jak pecovat o osobu upoutanou na lGzko

¢ jak manipulovat s méné pohyblivou osobou
a neznicit si zada

* jak pecovat 0 osobu s demenci

I naVasem zdravi zaleZi

¢ nabizime individualni a skupinovou
relaxaci, seznameni s riznymi
relaxaénimi technikami

* nabizime psychologickou podporu

Sdilena starost je polovi¢ni starost

* Meéstec Kralové a okoli: 771229 106

V3echny aktivity a podpora odborniki jsou pecujicim k dispozici zdarma na jednom misté,

v piipadé potieby Vas mizeme navstivit i v misté Vaseho bydlisté,

V dobég, kdy se budete chtit Gcastnit jednotlivych aktivit, Vam mizeme zajistit prostfednictvim
dostupnych socialnich sluzeb péci o Vadeho blizkého.

% * organizujeme setkavani pecujicich - ,
£ Vice informaci naleznete na odkazech B )
@ https://centrum-podebrady.info/ N —
g https://www.facebook.com/centrumpodebrady/ \
2 anatelefonnich islech: m » ] ™ |
E * Koordinatorka projektu: Iveta Jankova, DiS. - 778 1 - |
s  Lysa nad Labem a okoli: 775760777 =
i * Nymburk a okoli: 775760 673
c * Podébrady a okoli: 775 760 688
@
v
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Dobrocinné srdce v autobusové zastavce

Jak jste si mnozi jisté v8imli, v autobusové zastavce se nam objevilo
srdce. Toto srdce neni pouze dekoraci, nybrz slouzi dobrému ucelu.
Tim je ,Sbirka pro Jaroslava Kiepelku®“. Srdce je sbérnym bodem pro
vicka od PET lahvi a cely vytézek z této sbirky bude vénovan na podporu
a boj o zlepSeni zdravotni stavu tohoto mladého muze. Podrobné
informace o sbirce, jejim uc€elu a vyuziti naleznete ve vyvésce pfimo
v autobusové zastavce. Do sbirky je jiz zapojeno mnoho obci, a tak
doufame, Ze i s nasi drobnou pomoci pfispé&jeme na cesté k uzdraveni.
Prosime, aby do srdce byla vhazovana pouze zminéna vitka od PET
lahvi. Pokud byste chtéli pfispét jinou formou, muzete.
Jarova matka se obraci na Sirokou verejnost

s prosbou o finan€éni pomoc. Zfidila transparentni

ucet (Cislo uctu: 3121971093/0800), na ktery mohou

lidé posilat pfispévky na podporu Jarovy rehabilitace.

V8echny potfebné informace naleznete ve vyvésce

autobusové zastavky u srdce. (SK)
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Kvétinovy zahon pred Skolou a jarni cibuloviny

Pfi jarni pé€i o novy trvalkovy
zahon pfed S$kolou jsme
zjistili, Ze se nam vétSina
kvétin ujala. Mame z toho
velikou radost a doufame, ze
tento kvétinovo-bylinkovy
zahon bude slouzit a délat
radost véem.

Zaroven bychom chtéli podékovat neznamému obc¢anovi, ktery se
rozhodl| obohatit tento okrasny zahonek o fepku. Seminka krasné vzesla
a my jsme radi, Ze mame v naSich fadach dalsi nadSence do zvelebovani
nasi vesni¢ky. Nicméné si dovolujeme upozornit, Ze zahonek je urcen
pro péstovani okrasnych kvétin a bylinek. Repka je sice hezka na pohled,
ale pro nas zahon vhodna neni.

Proto bychom vas prosili, abyste pfisté, nez néco vysejete, kontaktovali
zastupce obce. Jisté se nasledné domluvime, a pokud mate zajem
a chcete nam pomoci s dalsi upravou, budeme velmi radi, kdyz se
k nam pfipojite.

Radost mame také
Z pravé kvetoucich
jarnich cibulovin, které
jsme sazeli na podzim
loského roku.
Dékujeme vsem, ktefi
se podileli na vysadbé.
(SK)
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Planované akce na rok 2024

- bfezen: MDZ (SK); velikonogni tvofeni (SK)

- duben: ¢arodéjnice (SDH)

- kvéten: gulasSek (SK); 6. ro¢nik Dlouhopolské Slapoty (SDH, mozna
zména terminu dle konanych akci v okoli)

- €erven: srandamatch (SK)

- ¢ervenec: mala kopana (SK)

- srpen: rozloudeni s prazdninami (SK)

- zari: Uklidme Cesko (SDH a dobrovolnici)

- listopad: posvicenské posezeni (SK)

- prosinec: vanocni tvofeni (SK); rozsvéceni vanoc¢niho stromu (SK)

kurz prvni pomoci - termin bude upfesnén (SDH)

vyhrazena.

Pozvanka na velikono€ni

tvoFeni [ »
Sportovni  klub ve spolupraci <
s obecnim Ufadem zve vSechny x / \,Lﬁ

bez rozdilu véku na velikono¢ni N

tvofeni. Tradi€né se akce kona

v budové byvalé Skoly. Velikonoéni
Pfijdte vsobotu 23. bfezna od %< tvoreni
14:30 a spole¢né si vyrobime | s s

velikonoCni dekorace, vyménime

zkuSenosti nebo si  jen tak

popovidame. (SK)

(AN~ )
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Oslava MDZ

Jaro jsme v nasi vesniCce pfivitali nejen radosti z podafené podzimni
vysadby cibulovin. Pro vSechny babicky, Zeny a dév&ata jsme v budové
byvalé $koly usporadali v sobotu 2.3. posezeni k oslaveni svatku MDZ.
Jako kazdy rok jsme pro né& méli pfipraveny program, kytiCky
a dareCky. Kdo pfiSel, dobfe se bavil a nas organizatorky odménil
usmévem a spokojenosti. Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji, at uz
samotnou ucasti, nebo vlidnym slovem.

TéSime se na dalSi setkani s vami. (SK)

Odkaz na foto:
https://www.rajce.idnes.cz/dlouhopolsko/album/mdz-20247?
'1
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Uklid okolo hFisté

V obdobi od 17.2. do 25.2. probéhl uklid a rekultivace lesiku za kabinami
naseho dlouhopolského fotbalového hiisté. Clenové SK Dlouhopolsko
z tohoto prostoru vyvezli plny vozik stavebni suté v€etné zbytkd vinitych
eternitovych desek, stejnych, které byly nalezeny bé&hem akce
organizované SDH Dlouhopolsko ,Uklidme Cesko“. Dale zde byly
zlikvidovany hromady navezenych vétvi a dalSiho rostlinného odpadu.
Pfi docistovani a rovnani povrchu byla posbirana dals$i hromada
odpadkl pravdépodobné ze starSi ¢erné skladky.




Nalety kefu byly vysekany a vysledkem
je vycCistény a upraveny prostor. Vznikl
zde maly ,lesopark®, ktery by pfi
pravidelné péc¢i mohl slouzit jako misto
relaxace a her pro déti, jak b&€hem akci
poradanych na hfisti, tak i mimo né.

Budeme radi, pokud se nam tento prostor za kabinami podafi udrzovat.
Zaroven chceme poprosit spoluob&any, aby své odpady, a to zejména ty
nebezpecné, likvidovali patfi€nym zplsobem, jakym se maji. Véfime, ze
vétSina z nas tak €inni a diky tomu a akcim, jako byla tato &i ,Uklidme
Cesko*, bude nas spole¢ny kus pFirody zase o néco Cistsi a bezpecngjsi.
(SK)
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Informace z nasi obce vydava obec Dlouhopolsko, IC: 00239054 se
sidlem Podébradska 24, 289 03 Dlouhopolsko.

Informace z naSi obce 1/2024 byly vydany v Dlouhopolsku dne
22.3.2024. Neprodejné. Prispévky neproSly jazykovou upravou.
PFipadné pfipominky, naméty, své nazory a pfispévky do dalSich vydani
Informaci z naSi obce adresujte Obecnimu ufadu na Dlouhopolsku.
Vytisk zdarma.
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