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V Zivoté clovéka mohou nastat situace, kdy béZné Cinnosti,

Zdravotni obtiZe jsou vétsi, neZ byvaly. V tu chvili si uvédomime,
Ze potfebujeme néci pomoc. Chceme Vdm nabidnout reSeni

a pomdhat u Vas doma, v prostfedi, na které jste zvykli,
obklopeni lidmi, ktefi jsou Vam blizci.

Budu rdda, kdyZ Vds tato publikace provede nasimi sluZbami

a véfim, Ze v ni najdete informace, které pomohou i Vdm.

Emilie Triskovd, b '
Feditelka  E——
v

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (dale CSZS Podébrady
0.p.s.) je spolecnost, ktera poskytuje socialni sluzby jiz od roku 1971. Od roku 2005
jsme obecné prospésnou spolecnosti zaloZenou méstem Podébrady. Na nasi ¢innost
dohlizi spravni a dozor¢i rada, slozena ze z&stupcd mést a obci okresu Nymburk.
KaZdorocné vydavame Vyrocni zpravu a prochazime audity spole¢nosti.

Socialni a zdravotni sluzby poskytujeme vice nez 2500 klientdm a pacientlim na
Uzemi okresu Nymburk a c¢astech okres( Kolin, Mlada Boleslav. Nase sluzby jsou
dostupné denné, 365 dni v roce. Mame strediska v Nymburce, Podébradech, v Lysé
nad Labem a Méstci Kralové.

Mame registrovany tyto socialni sluzby:

+ pecovatelska sluzba (terénni forma a ambulantni forma)
+ denni stacionar

« odleh¢ovaci sluzby (terénni forma a pobytova forma)

+ osobni asistence

Mame registrovany tyto zdravotni sluzby:
« domaci zdravotni péce
« mobilni specializovana paliativni péce (mobilni hospic)

DalSi sluzby:

« Doprovazeni péstounskych rodin

« Centrum poradenskych sluzeb

«  Centrum pro pecujici rodiny

+  Pljcovani kompenzacnich a zdravotnich pomUcek

Snazime se aktivizovat nasSe klienty a seniory. Pofadame prednasky, besedy, spo-
lecenské a kulturni akce - Sikovné ruce nasich senior(, Setkavani seniore, Vanoéni
koncerty atd.

.DOMOV JE DOMA"

Tuto myslenku nam umoznuje kazdy den naplfhovat propojeni socialnich a zdra-
votnich sluzeb, dlouholeté zkusenosti a profesionalni pfistup zaméstnanctd. Nasim
klientdm pomahame a podporujeme je v samostatném a dlstojném Zivoté doma.

CIL

«  chceme pomahat klientdm vést sobéstacny a ddstojny Zivot v jejich
domacim prostredi

« chceme zajistovat vSechny nase sluzby vsem klientdm za stejnych
podminek, bez ohledu na misto poskytovani sluzby

« chceme usilovat o staly profesni rozvoj nasich zaméstnanct

« chceme pracovat na udrZeni a zvySeni kvality poskytovanych sluzeb

SOCIALNI SLUZBY
jsou urceny lidem v nepfiznivé socialni situaci, ktefi jiz potfebuji pomoc se zakladnimi
Zivotnimi a osobnimi potfebami.

Nemohou byt poskytnuty:

+  0s0bam Zadajicim o poskytnuti sluzby, kterou neposkytujeme

+ 0sobam, které nepatfi do cilové skupiny (okruhu osob) vymezené
v registru poskytovatell socialnich sluzeb

+ pokud neni dostatecna kapacita k poskytnuti socialni sluzby

ZDRAVOTNI SLUZBY

jsou urceny lidem, ktefi potfebuji odborné oSetfeni v domacim prostredi. Pracujeme
dle Standard( kvality jednotlivych sluZzeb v souladu s Etickym kodexem, certifikaci
ISO 15224. Dodrzujeme zakladni principy poskytovani sluzeb a podporujeme pecujici
rodiny.

kontakty jsou na posledni strance této brozurky. DalSi informace naleznete také na
webovych strdnkach www.centrum-podebrady.info
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331 PECOVATELSKA SLUZBA
Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve dvou formach:

+  terénni (v domacnostech klientd)
« ambulantni (na stfediscich osobni hygieny - SOH)

POSLANIM pecovatelské sluzby je poméahat klientlim s ¢innostmi b&zného Zivota tak,
aby mohli co nejdéle zlstat doma. Pecovatelska sluzba poméaha zit plnohodnotny
Zivot a zaméruje se jen na cinnosti, které klient jizZ sdm nezvlada.

CILOVA SKUPINA:

* osoby s chronickym onemocnénim ¢ osoby se zdravotnim postizenim
e seniofi ¢ rodinysdétmi/ditétem

Sluzba je uréena osobam starsim 1 roku.

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB:

*  pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vliastni osobu

*  pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

PFi poskytovani pecovatelské sluzby Vam zajistime pomoc pfi osobni hygiené
a koupani, provadime péci o vlasy a nehty. Pokud doma nemate vhodné podminky
pro zvladnuti hygieny v koupelné nebo na lizku, odvezeme Vas do stfediska osob-
ni hygieny, které je vybaveno vanou se zvedacim zafizenim. Potfebujete-li pomoci
s chodem domacnosti, zajistime Vam bézny uklid, nakup, prani a Zehleni pradla.
Dojdeme Vam pro recepty k |ékafi a vyzvedneme Iéky. Dohlédneme na jejich sprav-
né uzivani. Pom{Zeme Vam s vyrizenim zaleZitosti na Uradé nebo u lékare, popr.
Vas doprovodime. MUzeme Vam pomoci s pfipravou jidla a piti, dovezeme obéd,
ohrejeme a podame jej. PomUzeme Vam pfi oblékani a svlékani, pfi chlizi po byté,
s presuny na lGzko a vozik a podpofime Vas pfi orientaci v prostoru.

VYSE UHRADY
za vSechny Cinnosti najdete v ceniku sluzeb, ktery je dostupny na nasich webovych
strankach www.centrum-podebrady.info

DOBA POSKYTOVANI peéovatelské sluzby:

e terénni (vdomacnostech), denné 7.00 - 15.30 hodin, v pfipadé potfeby
je mozné domluvit poskytovani sluzby do 21 hodin

¢ ambulantni (SOH), pondéli - patek 7.00 - 15.30 hodin

1 DENNi STACIONAR

POSLANIM dennich stacionafi je zabezpetit potfeby klientd, ktefi nemohou nebo
nechtéji zlstavat cely den sami doma.

CILOVA SKUPINA: osoby se zdravotnim postiZzenim  seniofi
Sluzba je ur€ena osobam starsim 18 let.

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB:

¢ pomoc pfi zvladani béZznych Ukont péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnutistravy ¢ vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

* zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

* socialné terapeutické Cinnosti

¢ pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti

* doprava do denniho stacionare a zpét miZze byt zajisténa rodinou
nebo nasimi pracovniky

Denni stacionar je uren pro seniory a zdravotné postiZzené, ktefi si preji tra-
vit ¢as mezi svymi vrstevniky. Ve staciondfi se o Vas postardame od rana az do
odpoledniho odjezdu. MUZete se zUcastnit spolecnych aktivit - napf. procvi-
Ceni téla, trénink paméti, prochdzky na cerstvém vzduchu, hrani spolecen-
skych her, Cetba, luSténi kFizovek, poslech, zpév, rukodélné cinnosti Ci jen re-
laxace. Spole¢né pracujeme na zlepSovani sobéstacnosti pfi Cinnostech, které
Vam cini potize. Potfebujete sluzbu denni stacionaf a chcete vice informaci?
Zavolejte nam a domluvte si prohlidku denniho stacionére.

VYSE UHRADY: za v3echny ¢&innosti najdete v ceniku sluZeb, ktery je dostupny
na nasich webovych strankach www.centrum-podebrady.info

DOBA POSKYTOVANI péée v dennich stacionaFich: 7.00 - 15.30 hodin, v pfipadé
potreby déle. Konkrétni pracovni dny dle Registru poskytovatell socialnich sluzeb.

PREHLED DENNiCH STACIONARU:

* Denni stacionar Podébrady TyrSova 1359 kapacita 4 osoby
* Denni staciondf Podébrady - Kluk  Sokolecska 64 kapacita 13 osob
* Denni stacionar Sany 9. kvétna 58 kapacita 5 osob
* Denni stacionar Milovice PFicna 194/1 kapacita 4 osoby
* Denni stacionaf Nymburk Labské Terasy, Ri¢ni 2295 kapacita 7 osob
* Denni stacionar Lysa nad Labem Masarykova 1102/11 kapacita 8 osob
* Denni stacionar Kounice Kounice 663 kapacita 4 osoby



] ODLEHCOVACI SLUZBY

Odlehcovaci sluzby poskytujeme ve dvou formach:

+  terénni (v doméacnostech klient()

+  pobytova s kapacitou 8 I0izek (celodenni pobyt v zafizeni odlehcovacich
sluzeb v Sanech)

POSLANIM odleh&ovaci sluzby je umoznit osobam a rodinam, které pecuji o své
blizké, odpocinout si a nabrat sily, a to prostfednictvim kratkodobého predani péce
nasim zaméstnanctim.

CILOVA SKUPINA - od 18 let terénni i pobytova forma pro osoby se zdravotnim
postizenim -« od 50 let terénni i pobytova forma u osob s demenci + od 60 let
terénni i pobytova forma pro seniory

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB:

*  pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

*  poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

«  poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby

«  zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

« socialné terapeutické ¢innosti « vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

« pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti

Pecujete v domacnosti o Vaseho blizkého? Jste unaveni stereotypem a narocnosti
kazdodenni péce a potfebujete si odpocinout? Odlehcovaci sluzba Vas zastoupi v pe-
covani. V. domacnosti Vas mdzeme na urcitou ¢ast dne nahradit a vy si mGZete zajistit
vSe co potrebujete (jednani na Uradé, navstéva lékare, pochlizky ve mésté, navstéva
kadernice atd.). Pokud odjizdite na vikend, na dovolenou, nastupujete do nemocni-
ce nebo jedete do lazni, nabizime Vam pobytovou odlehCovaci sluzbu, kde zajistime
nepretrzitou péci v€etné ubytovani a stravy.

Péce o blizkého Clovéka, ktery neni plné sobéstacny a potfebuje pravidelnou pomoc,
je velmi naro¢na. Pro dlouhodobé pecovani je Vas odpocinek dllezity. MlZete vyuZit
i podporu Centra pro pecujici rodiny.

DOBA POSKYTOVANI odleh&ovaci sluzby: Terénni (v domacnostech), denné 7.00 -
15.30 hodin, v pfipadé potfeby je mozné domluvit poskytovani sluzby do 21 hodin
Pobytova - nepretrzity provoz

KONTAKTY: Odlehcovaci pobytova sluzba Sany (sluzba pro cely okres Nymburk)
Adresa: ul. 9. kvétna 58, Sany, telefon: 775 760 688, 775 760 697, kapacita 8 I0zek.

3] OSOBNI ASISTENCE

POSLANIM osobni asistence je pomahat klientdm s hendikepem pFi &innostech,
které by dokazali sami, kdyby tento hendikep neméli.

CILOVA SKUPINA
« 0soby s chronickym onemocnénim
+ o0soby se zdravotnim postizenim
*  seniofi
Sluzba je urcena osobam starSim 1 roku.

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB:

«  pomoc pfi zvladani béznych Ukonud péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené

* pomoc pfi zajiSténi stravy

*  pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

« vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

«  zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

« pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti

Osobni asistent s Vami stravi piredem domluveny ¢as. MZze Vam pomoci s hygienou,
oblékanim, presuny, se zajisténim stravy, Uklidem. PomUze Vam vyridit Vase zalezi-
tosti, popfipadé Vas doprovodi na misto urceni, miiZze Vam ale pomoci i s péci o Vase
dité.

Osobni asistence je poskytovana u Vas v domacnosti, nebo také pfi doprovazeni na
Urad, do kina, divadla, cukrarny, na vychazku do parku, do skoly, na zajmovy krouzek.

VYSE UHRADY za poskytované
zakladni ¢innosti - vzdy podle
aktualniho ceniku CSZS Podébrady
0.p.s. Cenik je dostupny na nasich
webovych strankach
www.centrum-podebrady.info

DOBA POSKYTOVANI
osobni asistence:

v domacnosti nepretrzité
dle domluveného rozsahu




3 DOMACI ZDRAVOTNI PECE 4 DOMACI HOSPIC

Domaci péce je odbornd zdravotni péce, poskytovana zdravotnimi sestrami, Umirdni povaZujeme za soucdst Zivota. VétSina z nds si preje zemfrit doma v kruhu
kterou indikuje (pfedepisuje) prakticky IékaF nebo |ékaF specialista. Domaci zdra- svych blizkych. Nds hospicovy tym kaZdy den dokazuje, Ze je to mozné.
votni pé¢i mize indikovat také oSetfujici |ékar pfi propusténi z nemocnice.
SluZba je urcena pro pacienty vSech vékovych skupin, ktefi potfebuji zdravotni péci. .KaZda situace mad dobré rfeseni, které s Vdmi dokdZeme nalézt.....doma nejlip....”
ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB napf.: MUDr. Tomds Juldk,
« odbér biologického materialu (krev, mog, stéry aj.) vedouci lIékaF Domdciho hospice...doma nejlip
« aplikace injekci, infuzi dle ordinace Iékare
+ oSetfeni ran - po operacich, drazech, chronické rany Jsme tym odbornikd, ktery umozni lidem s nevylécitelnym onemocnénim zUstat
+  péce o porty, cévni vstupy doma a zemfit v kruhu svych blizkych. Pe¢ujeme nejen o nemocného,
+ oSetfeni permanentnich katetr(, drénd, stomif ale podporujeme i ¢leny jeho rodiny zvladnout nelehké obdobi.
« vymény a oSetieni permanentnich katetr(l u muzd
+ péce o diabetiky - aplikace inzulinu, nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu NasSe hospicova péce pomuze:
+ zakladni oSetfovatelska rehabilitace - po Urazech, mozkovych pfihodach, «  Zachovat nejvy3si moznou kvalitu Zivota nemocného s ohledem na jeho prani.
nacvik sobéstacnosti v domacim prostredi Zajistime nejen zdravotni, ale i socialni sluzby.
*  Zmirnit obtiZe, které doprovazeji zakladni onemocnéni. Jsou to predevsim

Pro pacienty je sluZba zdarma, je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Doma- bolest, duSnost a nevolnost.
ci zdravotni péci poskytuji kvalifikované zdravotni sestry, které jsou pro svoji praci Pacient nemusi byt pfevazen do nemocnice, protoze lékar ordinuje
vybaveny moderni zdravotnickou technikou. potfebné |éky, planuje vhodny postup |éCby a provadi Iékarské zakroky
Dobu poskytovani domaci zdravotni péce a délku navstév urcuje indikujici 1ékaf. v domacim prostredi.
SluZba je dostupna u Vas doma 24 hodin denné. «  Vyrovnat se s téZkymi situacemi, které zavér Zivota mlze prinaset.

Nabizime otevienou a empatickou komunikaci, podporu a doprovazeni.
KONTAKTY: Zajistime, aby nemocny mél na konci Zivota dostupnou zdravotni péci
+ Bc.Jana Povolna, vedouci sestra a zachoval si dlstojnost.

domaci zdravotni a hospicové péce tel.: 775 760 696

+ Podébrady, Kratka 333 tel.: 608 376 069, 775 760 689 Nas hospicovy tym tvofi:
+  Nymburk, Ri¢ni 2295 (Labské Terasy) tel.: 775 760 683, 775 760 691 Lékari, zdravotni sestry, socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach,
+ Méstec Kralové, nam. Republiky 7 tel.: 775 760 696, 728 248 206 psycholog, duchovni.
+ Lysa nad Labem, Masarykova 1102/11 tel.: 773 022 014, 775 760 690

Jak péce probiha?
Zdravotni tym je k dispozici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Cetnost navitév
zdravotni sestry se odviji od aktualniho zdravotniho stavu a neni ¢asové
omezena. Navstéva lékare probiha zpravidla jednou tydné, v pfipadé potrfeby
& Castéji. Mate k dispozici pohotovostni telefonni ¢islo, na které mdzete kdykoliv

volat o radu nebo pomoc. Pfijedeme v noci, o vikendech i o svatcich.

tayllorcox.com

Soliui sadavk «  Zajistime vam léky a zapUj¢ime pomdcky. Nasi technici pfivezou a zprovozni
nujeme pozadavky norm X , K Y, L, A
P J|so 1%224;201),2 y elektricky polohovatelnou postel. Mame k dispozici pFistrojové vybaveni

Systém managementu kvality - koncentrator kysliku, linedrni davkovac Iék(, mobilni ultrazvuk a dalsi.
- zdravotnické sluzby



«  Socidlni pracovnik pomUze s FeSenim socialnich potreb pacienta
a pecujici rodiny. Zajisti prispévek na péci a domluvi pecovatelskou sluzbu
nebo osobni asistenci.

+  Nabizime psychologickou pomoc pacientdim i pecujicim rodinam.
Vyhovime duchovnim potfebam pacienta i pecujicich.

+  Zajistime Dlouhodobé o3Setfovné, které vdm umozni zlstat doma a pecovat
o Vaseho blizkého az tfi mésice. Jedna se o davku, kterou vyplaci Ceska sprava
socialniho zabezpeceni.

+  Cinnost nasich lékaFd a zdravotnich sester je hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, pacient ani rodina nic nehradi. Mdme uzavieny smlouvy se viemi
zdravotnimi pojiStovnami.

Hospicova péce je dostupna v téchto méstech a jejich okoli:
Podébrady, Méstec Kralové, Nymburk, Sadsk4, Lysa nad Labem, Milovice,
Cesky Brod, Pecky.

Kontaktujte koordinatora domaci hospicové péce na telefonu 603 585 553.

10
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18 DALSI SLUZBY

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim je podavat pomocnou ruku vsem clendim péstounskych rodin tak, aby
péstounska péce zajistovala vhodné podminky pro zdarny vyvoj déti. Doprovazime
péstounské rodiny z okresu Nymburk, se kterymi ma naSe spolecnost uzavienou
Dohodu o vykonu péstounské péce. Doprovazime dlouhodobé péstouny a péstou-
ny na prechodnou dobu.

KONTAKTY:

* nam.T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady, 4. patro

+  Mgr. Pavla Hovorkova, vedouci SPOD, telefon: 775 576 057, 317 070 684
email: hovorkova@centrum-podebrady.info

CENTRUM PORADENSKYCH SLUZEB

Soucasti bezplatnych poradenskych sluZzeb je kontaktni misto POSEZ (POmoc pro
SEniory a Zdravotné postizené), psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi a ob-
Canska poradna Respondeo. Aktualni rozpis poradenskych sluzeb je na webovych
strankach www.centrum-podebrady.info

+ Podé&brady, ndm. T. G. Masaryka 1130/18, 4. patro, tel: 778 888 923

+ Lysanad Labem, Nam. B. Hrozného 1722, tel: 778 407 531

CENTRUM PRO PECUJiCi RODINY

Poskytuje uceleny servis pecujicim rodinam. Konkrétné Vam poradime se socialni-
mi davkami, socialnimi sluzbami, kompenzacnimi a zdravotnimi pomdckami.
Naucime Vas pecovat, manipulovat s osobou na lGzku, pouZivat pomUcky. Podpofi-
me Vase psychické a fyzické zdravi formou spole¢nych setkavani pecujicich, sdileni
vlastnich zkuSenosti, individudlni a skupinové relaxace.

Centrum pro pecujici rodiny poskytuje své sluzby ZDARMA.

« Nam. B. Hrozného 1722, Lysa nad Labem

+ Tel: 778 407 531 Iveta Jankova, Dis.

PUJCOVANI KOMPENZACNICH A ZDRAVOTNICH POMUCEK

Pomdicky zapUjc¢ujeme klientdm nasich sluzeb na prechodné obdobi k nacviku sobé-
staCnosti, pfi zhorseni zdravotniho stavu, k vyzkouseni vhodnosti typu pomucky pred
jejim pofizenim. Pomdzeme Vam zajistit Vase vlastni zdravotni nebo kompenzacni
pomd0icky.

PUjcujeme tyto pomucky: invalidni mechanické voziky, choditka, berle, toaletni Zidle,
Zidle do sprchy, sedatka na vanu, nastavce na WC, podlozni misy, antidekubitni pod-
lozky.

.....
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STREDISKO PODEBRADY

Mirova 1217, Podébrady

Vedouci: Veronika Knytlova, Dis. - koordinator sluzeb
Tel.: 325 626 086, 775 760 688

E-mail: knytlova@centrum-podebrady.info

STREDISKO MESTEC KRALOVE

nam. Republiky 7, Méstec Kralové (OD Duha)
Vedouci: Veronika Knytlova, Dis. - koordinator sluzeb
Tel.: 325 643 640, 775 890 919

E-mail: knytlova@centrum-podebrady.info

STREDISKO NYMBURK

+ Soudni 21/8, Nymburk (Panorama)

* DPS, Za Sokolovnou 973, Sadské

Vedouci: Bc. Lenka Pavelkova - koordinator sluzeb
Tel.: 325 513 954, 775 760 673

E-mail: pavelkova@centrum-podebrady.info

STREDISKO LYSA NAD LABEM

+ Masarykova 1102/11, Lysa nad Labem

* Nam. B. Hrozného 1722, Lysa nad Labem (SOH)
* DPS, Pri¢cna 194/1, Milovice

Vedouci: Bc. Véra Souckova - koordinator sluzeb
Tel.: 325 551 353, 775 760 777

E-mail: souckova@centrum-podebrady.info

OBECNE INFORMACE A UDAJE:

nam. T. G. Masaryka 1130/18,

290 01 Podébrady

Tel: 325 626 352

E-mail: info@centrum-podebrady.info

ID Datové schranky: g8ev3n3

ICO: 273 95 286

C. Gétu: 51-5816630227/0100

C. G¢tu pro platbu za sluzby: 115-82360287/0100

www.centrum-podebrady.info




